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lkjka'k % ^lh[kk u eSaus tkfr vk/kkfjr lEeku djuk Pkkgrk gw¡ eSa jguk
mUeqDr lekt esa gks leku ekuo ekuo tgk¡A**1 & 'k=q?u dqekj

;g dfork flQZ ,d O;fDr dh ugha cfYd ml oxZ dh iqdkj gS tks lfn;ksa ls tkfr vk/kkfjr lekt
esa dSn jgk gS vkSj lekt }kjk fn, x, la=kl dks >syrk vk jgk gS] ij og vc bl tkfr vk/kkfjr lekt
ls eqfDr pkgrk gSA og Hkh leku ekuo dh rjg thuk pkgrk gSA

fofnr gS fd lkfgR; lekt esa gks jgs lHkh ?kVukvksa rFkk ifjorZuksa dk lk{kh gksrk gSA fganh
nfyr&lkfgR; Hkh nfyrksa dh ihM+k] osnuk] izrkM+uk] vU;k;] 'kks"k.k bR;kfn dk lk{kh gSA nfyr lkfgR; orZeku
le; dk lcls Toyar ,oa pfpZr fo"k; gSA nfyr lkfgR; og ek/;e gS ftlds }kjk nfyr oxZ ds 'kks"k.k ,oa
mRihM+u dk ;FkkFkZ fp=.k gksrk gS] lkFk gh mls vius vf/kdkjksa ds izfr tkx#d Hkh djrk gSA

vkt lkfgR; foe'kksZa ds nkSj ls xqtj jgk gS(
tks okn vkSj laokn ds ek/;e ls uohu ewY;ksa dk fuekZ.k
djuk pkgrk gSA bu uohu ewY;ksa ds fuekZ.k os lHkh oxZ
vk tkrs gSa] tks lfn;ksa ls 'kksf"kr] ihfM+r] misf{kr ,oa
nfer gSA vkt ^nfyr* 'kCn flQZ ^vNwr* dk vfHkizk;
ugha jg x;k gS] cfYd vius foLrr̀ vFkksZa esa gfjtu]
ukjh] vkfnoklh] vYila[;d] fdUuj] xjhc fdlku ,oa
etnwj vFkkZr~ lekt dk og reke rcdk tks fiNM+k
gqvk gS] 'kksf"kr o ihfM+r gSa( og nfyr gSA vaxzsth esa
'Depressed' nfyr 'kCn ds fy, bLrseky fd;k tkrk
gSA fganh lkfgR; esa ̂ nfyr* 'kCn dksbZ u;k ugha gS] cfYd
mldh viuh ,d ,sfrgkfld ijEijk jgh gSA cq)] dchj]
rqylh] izsepan] fujkyk] osfj;kj] T;ksfrck Qwys] Mk- Hkhejko
vEcsMdj ls ysdj vc rd ds lkfgR;dkjksa us fganh
nfyr lkfgR; dks u;k vk;ke fn;k gSA izkphu dky esa
nfyrksa dh fLFkfr;k¡ vR;Ur n;uh; FkhA e/;dky esa Hkh
nfyrksa dh fLFkfr;k¡ T;ksa dh R;ksa cuh jgh gSa( ij ekuorkoknh
euhf"k;ksa ,oa dfo;ksa us nfyrksa dh fLFkfr;ksa dk ftEesnkj
mPpoxZ dks Bgjk;k vkSj mUgsa [kjh&[kksVh lqukbZA

e/;dky esa dchj lekt ls iwNrs gSa(
^^gekjs dSls yksgw rqEgkjs dSls nwnA
rqe dSls ckeu ikaMs ge dSls lwnAA**2

vFkkZr~ tc mPp oxZ ,oa fuEuoxZ lHkh ds jxksa
esa nw/k ugha [kwu gh cgrk gS( fQj ;s tkfrxr fHkUurk D;ksa \

vk/kqfud dky esa ik'pkR; f'k{kk ds izHkko esa

vkus ds dkj.k f'k{kkfonksa] egkiq#"kksa ,oa lektlq/kkjdksa us
nfyrksa dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj ykus ds fy, ljkguh;
dk;Z fd,( fQj Hkh u rks nfyrksa dh fLFkfr;ksa esa dksbZ
lq/kkj vk;k vkSj u gh mudk 'kks"k.k de gqvk] cfYd
mUgsa leLr vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;kA lekt esa tc
Hkh vU;k; viuh pje ij gksrk gS rc ,sls elhgk dk
tUe gksrk gS tks vU;k; ls eqfDr fnyk ldsA MkW- vEcsMdj
,sls gh elhgk Fks] ftUgksaus lkekftd vlekurk ds f[kykQ
vkokt mBkbZ cfYd vusd LFkkuksa ij tksj nsdj dgk(
^^nfyrksa dk mRFkku jk"Vª dk mRFkku gSA** mUgksaus
lafo/kku dk fuekZ.k dj yksdrkaf=d ns'k dk xBu fd;k
vkSj fo'ks"k :Ik ls nfyrksa ds vf/kdkjksa ds fy, laoS/kkfud
izko/kku cuk;kA MkW- vEcsMdj us nfyrksa dks Hkh ea= fn,(
^,twdsV] vkWxZukbt ,aM ,thVsV* vFkkZr f'kf{kr cuks]
laxfBr gks vkSj la?k"kZ djksA** MkW0 vEcsMdj ds fopkjksa ls
u flQZ ejkBk lkfgR; izHkkfor gqvk cfYd fganh lkfgR;
Hkh izHkkfor gqvk vkSj mlh ds ifj.kkeLo:Ik fganh nfyr
lkfgR; ds :Ik esa u;h fo/kk dh 'kq#vkr gqbZA

nfyr lkfgR; dh vo/kkj.kk & o.kZ vkSj tkfr
vk/kkfjr lekt ls eqfDr dk uke nfyr lkfgR; gSA
nfyr lkfgR; fdls dgk tkuk pkfg,] blesa dkQh
erHksn gSA nfyr lkfgR;dkjksa dk ekuuk gS fd( nfyrksa
}kjk fy[kk tkus okyk lkfgR; gh nfyr lkfgR; gSA
nfyr gh nfyr dh ihM+k dks csgrj <ax ls le> ldrk
gS vkSj ogh ml vuqHko dh vfHkO;fDr ns ldrk gSA ;g

dqathHkwr 'kCn& mUeqDr lekt] la=kl] 'kks"k.k] vU;k;] izrkM+uk] lk{kh] osnuk] ihM+k] lkfgR; lekt] ?kVukvksaA
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lp gS fd LokuqHkwr gksus ds dkj.k nfyrksa }kjk  fy[ks
tkus okys lkfgR; esa ;FkkFkZ thou dh vfHkO;fDr gksrh gS(
ij ;g Hkh lp gS xSjnfyr ys[kdksa tSls&izsepan] fujkyk]
ver̀yky ukxj] js.kq] fxfjjkt fd'kksj tSls dFkkdkjksa us
Hkh nfyrksa dh ihM+k dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr nh gSA izsepan
dh dgkuh ^ln~xfr* esa nq[kh pekj dh tks v/kksxfr dk
fp=.k gS] og nfyr lkfgR; dk mRl dgk tk ldrk gSA
js.kq dh dgkuh ̂ jlfiz;k* esa nfyr eǹafx;k }kjk NksVs&NksVs
cPpksa dks ̂ csVk* dgs tkus ij] eqnafx;k dks mu NksVs cPpksa
ls ekQh ekaxuh iM+rh gSA tks gekjs lekt ds tkfrxr
ladh.kZrk dh dybZ dks m/ksj dj j[k nsrk gSA fujkyk dk
miU;kl ^dqYyh HkkV*] ver̀yky ukxj dk ^ukP;kS cgqr
xksiky*] fxfjjkt fd'kksj dk ̂ifjf'k"V* vkfn miU;klksa esa
'kks"k.k ls eqfDr dh NViVkgV dks ns[kk tk ldrk gSA
nfyr lkfgR; dk vkjEHk ,d lkfgfR;d vkanksyu ds
:Ik esa gqvk Fkk] ftldk lw=ikr ^nfyr iSaFkj~l* ls ekuk
tkrk gSA fganh esa nfyr lkfgR; vLlh vkSj uCcs ds
n'kd esa ,d lkfgfR;d vkanksyu ds :Ik esa 'kq: gqvk]
ftlesa izeq[krk ls nfyr lkfgR;dkjksa us fgLlk fy;k
vkSj mls ,d vyx lkfgfR;d /kkjk ds :Ik esa LFkkfir
djus dk iz;kl fd;kA nfyr lkfgR; vyx&vyx Hkk"kkvksa
esa FkksM+h fHkUurk ds lkFk fy[ks tkkus ds ckotwn( nfyr
lkfgR; dk Lo:Ik izkUrh; u gksdj vf[ky Hkkjrh; jgk
gSA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij nfyr lkfgR;dkjksa us ,d
Loj esa ekuk fd nfyr lkfgR;dkjksa }kjk fy[kk tkus
okyk lkfgR; gh nfyr lkfgR; gks ldrk gS] D;ksafd
Lo;aHkksxh gksus ds dkj.k lkekftd folaxfr;ksa dks ;FkkFkZ
:Ik esa ogh O;Dr dj ldrs gSaA

nfyr lkfgR; dh ifjHkk"kk& ^nfyr* 'kCn
lkfgR; esa tqM+dj ,d uohu lkfgfR;d fo/kk dk fuekZ.k
fd;k] ftlls lkfgR; esa nfyr laosnuk] ekuoh; ljksdkjksa
,oa nfyr thou dh =klfn;ksa dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr gqbZA
vr% vusd fo}kuksa us nfyr lkfgR; dks ,d lkfgfR;d
fo/kk ds :Ik esa ifjHkkf"kr djus dk ljkguh; dk;Z
fd;kA dqN ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ gSa&

vkse izdk'k okYehfd ds vuqlkj&^^^nfyr*
lkfgR; vius vki esa csgn O;kid vFkZ j[krk gSA ̂ nfyr*
'kCn ds Hkhrj fNik xw<+ vFkZ ftl Hkko dh O;k[;k djrk
gS] og ,d igpku gS( mu yksxksa dh tks lfn;ksa ls dqpys]
izrkfM+r] misf{kr yksx gSa] ftUgksaus thou ds gj {ks= esa
viuh jpukRedrk] n<̀+rk vkSj ekSfydrk fl) dh gSA
bl ns'k ds fuekZ.k esa viuk thou Lokgk fd;k gSA fdUrq
lÙkk vkSj mlds bnZ&fxnZ fc[kjs LokFkhZ rRoksa us mUgsa

dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k gSA**3

foey FkksjkV dk ekuuk gS( ̂ ^nfyr lkfgR; ml
fonzksg dk mUes"k gS tks fdlh fof'k"V tkfr ;k O;fDr ds
fo#) ugha cfYd ̂ Lo* dh [kkst esa fudys iwjs lekt dk
iwoZ ijEijkvksa dk fonzksg gS ,oa muds vfLrRo dh LFkkiuk
dk izpkj gSA**4

doy Hkkjrh ds vuqlkj( ^^nfyr lkfgR; ls
vfHkizk; ml lkfgR; ls gS] ftlesa nfyrksa us Lo;a viuh
ihM+k dks :ikf;r fd;k gSA vius thou&la?k"kksZa esa nfyrksa
us ftl ;FkkFkZ dks Hkksxk gS] nfyr lkfgR; mudh mlh
vfHkO;fDr dk lkfgR; gSA ;g dyk ds fy, dyk ugha
cfYd thou dk vkSj thou dh ftthfo"kk dk lkfgR;
gSA blfy, dguk u gksxk fd okLro esa nfyrksa }kjk
fy[kk x;k lkfgR; gh nfyr lkfgR; dh dksfV esa vkrk
gSA**5

vr% vlekurk] vU;k;] 'kks"k.k ,oa mRihM+u ds
fojks/k esa nfyr lkfgR; dk tUe gqvk gSA ;gh dkj.k gS
fd mudh Hkk"kk esa vkØks'k ,oa fonzksg dk Loj T;knk
eq[kj gqvk gSA

vkt fganh ds yxHkx lHkh fo/kkvksa esa nfyr
lkfgR; dh jpuk,¡ gks jgh gSaA nfyr lkfgR; dk vkjEHk
,d foe'kZ ds :Ik esa ^lkfjdk* if=dk vizSy&ebZ] 1975
ds nfyr fo'ks"kkad ls ekuk tkrk gSA mlds ckn ^gal*
if=dk us nfyr foe'kZ dks mRd"̀Vrk ij igq¡pkus dk
ljkguh; dk;Z fd;k( lkFk gh vU; foe'kksZa dh Hkh 'kq#vkr
dhA vkt nfyr dfork] nfyr vkRedFkk] nfyr miU;kl]
nfyr dgkuh] nfyr vkykspuk vkfn ds ek/;e ls nfyr
leqnk; viuh Hkkoukvksa dks vke turk rd igq¡pkus dk
ljkguh; dk;Z dj jgs gSaA

nfyr dfork & nfyr dfork esa dfo vius
rFkk vius lekt ds thou&la?k"kksZa dh vfHkO;fDr nsrk
gSA lar jfonkl dks izFke nfyr dfo ekuk tkrk gS( ogha
nfyr lkfgR; dh igyh dfork ghjkMkse&dr̀ ̂,d vNwr
dh f'kdk;r* ls ekuk tkrk gS] tks 1914 esa ^ljLorh*
if=dk esa izdkf'kr gqbZ FkhA blh le; Lokeh vNwrkuan
Hkh nfyr dfork fy[k jgs FksA ,d foe"kZ ds :Ik esa
nfyr dfork dk vkjEHk 20oha lnh ds vafre nks n"kdksa
ls ekuk tk ldrk gSA 21oha lnh dh nfyr dforkvksa esa
fonzksg ,oa vkØks'k dk vØked :Ik fn[krk gS] ftldh
xwat t;izdk'k dnZe dh dfork ̂ xqaxk ugha Fkk eSa* esa lquk
tk ldrk gSA os fy[krs gSa(

^^>wBs gS os yksx Tkks dgrs gSa ns'k esa tkfrokn
vkf[kjh lkal ys jgk gS /kks[ksckt gSa os yksx Tkks dgrs gS
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vLi'̀;rk dk tuktk fudy pqdk gS
Tkc rd Lef̀r;ka jgsaxh
jkek;.k] xhrk vkSj osn jgsaxs
rc rd o.kZ 'kqfprk jgsxhA**6

Hkkjrh; lekt us nfyrksa ds ekSfyd vf/kdkj
gh ugha Nhus] cfYd mudh viuh t+ehu o vU; lEifÙk
ij Hkh mudk vf/kdkj ugha jgus fn;kA vkse izdk'k
okYehfd dh dfork ^Bkdqj dk dqvk* bUgha lkekftd
folaxfr;ksa dk inkZQk'k djrh gS&
^^pqYgk feV~Vh dk feV~Vh rykc dh rkykc Bkdqj dhA**7

ey[kku flag dh dfork ^lquks czkã.k* o.kZ
O;oLFkk ij rh[ksiu ds lkFk izgkj djrh gS&

^^lquks czkã.k!
gekjh nkLrka dk lQj
rqEgkjs tUe ls 'kq: gksrk gS
vkSj bldk var Hkh
rqEgkjs var ds lkFk gksxkA**8

nfyr vkRedFkk & fdlh Hkh nfyr }kjk
fy[kh xbZ vkRedFkk flQZ mudh thou xkFkk ugha gksrh]
cfYd muds lekt dh Hkh thou xkFkk gksrh gSA fganh esa
nfyr lkfgR; dks ,d fof'k"V igpku ^vkRedFkk* }kjk
gh feyhA ̂vkRedFkk* esa ys[kd viuh LokuqHkwr thou dh
vkRekfHkO;fDr djrk gSA nfyr vkRedFkk lEiw.kZ nfyr
lekt dk izfrfuf/kRo djrk gSA ^twBu* vkRedFkk esa
vkseizdk'k okYehfd dgrs gSa( ^^esjh ek¡* lq[knso flag ds
csVh dh 'kknh esa nl ckjg fnu rd dke fd, FksA 'kknh
esa tc yksx [kkuk [kkdj pys x, rks esjh ek¡ us lq[knso
flag ls dgk&^^pkS/kjh th bZc rks lc [kk.kk [kk ds pys
x, Egkjs tkdrksa dw Hkh ,d iÙky ij /kj ds dqN ns nksA
oks ch bl fnu dk bartkj dj js rsA lq[knso flag twBh
iryksa ls Hkjs Vksdjs dh rjQ b'kkjk djds dgk&Vksdjk
Hkj rks twBu ys tk jgh gS] Åij ls tkdrksa ds fy,
[kk.kk ek¡x jh gS\ viuh vkSdkr esa jg pwgM+h mBk Vksdjk
njokts ls vkSj pyrh cuA ;g lwudj ek¡ us Vksdjk ogh
fc[ksj fn;k vkSj dgk&bls Bkds vius ?kj /kj ysA dy
rM+ds ckjkfr;ksa dks uk'rs esa f[kyk nsukA**9 ,slk yxrk gS]
tSls ^twBu* nfyr thou dh fu;fr gSA okYehfd th
dgrs gSa( ^^tkfr* ds uke ij tks [kjksap feyh mUgsa Hkjus
ds fy, ;qx Hkh de iM+ssaxsA**10 ^nksgjk vfHk'kki* dkS'kY;k
cSlU=h dh fganh nfyr lkfgR; dh igyh L=h vkRedFkk
ekuh tkrh gS] ftlesa ,d nfyr L=h dks nksgjs vfHk'kki
ls xqtjuk iM+rk gSA og dgrh gSa( ̂ ^lo.kZ gh nfyrksa dk
'kks"k.k ugha djrs cfYd nfyr Hkh nfyr dk 'kks"k.k djus

ls ugha pqdrsA vkSj muesa Hkh ;fn og 'kks"k.k L=h dk gS
rks mls ;g vfHk'kki flQZ nksgjs gh ugha cfYd fdrus
Lrjksa ij Hkksxuk iM+rk gSA**11 nfyr vkRedFkk dh fof'k"Vrk
gS mldh Hkk"kk] tks thou ds dVq vuqHkoksa dks rVLFkrk
ds lkFk vfHkO;Dr djrh gSA rqylhnkl dh vkRedFkk
^eqnZfg;k* Hkkjrh; lekt dh foMEcuk vkSj nfyr lekt
dh =klnh dk vk[;ku gSA ^eqnZfg;k* ;kfu xk¡o dk og
dksuk tgk¡ ewnsZ Qwads tkrs gSaA ^eqnZfg;k* vkRedFkk dk
'kh"kZd ek= ugha gS vfirq rqylhnkl dh jpuk dh vkRek gSA

nfyr miU;kl & fganh nfyr miU;klksa dk
{ks= cgqr O;kid ugha gqvk gS] fQj Hkh dqN ,sls miU;kldkj
lkeus vk, gSa ftUgksaus u dsoy miU;kl fy[ks cfYd
miU;kl dks ,d u;h fn'kk nhA nfyr miU;kl nfyr
lekt esa O;kIr va/kfo'okl] dqjhfr;k¡] dqaBkiu ,oa tgkyr
dks lekIr dj lkekU; thou thus ds fy, tkx#d
djrk gS( lkFk gh lkekftd O;oLFkk }kjk gksus okys
'kks"k.k] mis{kk vkSj vU;k; ds f[kykQ vkØks'k Hkh iSnk
djrk gSA t;izdk'k dnZe dk miU;kl ^NIij* nfyr
thou esa cnyko ykus dk ,d LoIu gSA ̂ NIij* miU;kl
dk mn~ns'; nfyr lekt dks ,d f'kf{kr lekt esa
LFkkfir djus dk tn~nkstgn gSA ^^panu ls izHkkfor vkSj
izsfjr gksdj cPpksa ds vykok] ;qok] o)̀ vkSj efgykvksa us
Hkh i<+uk&fy[kuk 'kq: fd;kA laruxj gh ugha vfirq
'kgj dh vU; nfyr cfLr;ksa ls Hkh yksx mlds ikl
i<+us ds fy, vkus yxsA**12 lR;izdk'k dk miU;kl ̂tl
rl HkbZ losj* nfyrksa esa QSys /kkfeZd va/kfo'oklksa vkSj
:f<+oknh ijEijkvksa dh okLrfodrk dk iksy [kksyrk gSA
eksgunkl uSfe'kjk; dk miU;kl ^eqfDrioZ* esa nfyr
lekt dh eqfDr dh xqgkj gSA vkt+knh ds ckn Hkh nfyr
lekt] o.kZoknh lekt esa dSn gS vkSj ;g miU;kl blh
dSn dh NViVkgV gSA eksgunkl uSfe'kjk; dh ,d vkSj
miU;kl ^vkt cktkj can gS* ftlesa nfyr os';kvksa dh
fta+nxh dk nksgjk 'kks"k.k fn[krk gSA miU;kl esa Mkfd;k
ikoZrh ls dgrk gS( ^^ns[kks( ifj;k dh csVh nsonklh cu
xbZ rks D;kA vjs 'kadjkpk;Z D;k vNwr nsonklh dks i=
fy[ksaxsA**13 bl izdkj nfyr miU;klksa dk ewy Loj(
misf{kr tu lewgksa ds lkekftd U;k;] lerk] eqfDr rFkk
vius vfLrRo dh igpku gSA

nfyr dgkuh & nfyr dgkuhdkjksa us viuh
dgkfu;ksa ds ek/;e ls nfyr thou ds Hkksxs gq, ;FkkFkZ
vkSj o.kZOkknh O;oLFkk ds fo#) rhoz vkØks'k dk fp=.k
djrs gSa( lkFk gh Hkkjrh; lekt dh lHkh folaxfr;ksa dk
inkZQk'k Hkh djrs gSaA vkseizdk'k okYehfd dh dgkuh
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^iPphl pkSdk Ms<+ lkS* ,d l'kDr dgkuh gSA bl dgkuh
esa fn[kk;k x;k gS fd fdl rjg C;kt ij fn, x, iSlksa
dk xyr fglkc dj xjhc nfyrksa dks Bxk tkrk gSA ;g
dgkuh ikBd dh vkarfjd laosnuk dks >d>ksj dj j[k
nsrk gSA t;izdk'k dnZe dh dgkuh ^pekj* gS] ftlesa
lqD[kk pekj dks xk¡o ds lo.kZ mldk cfg"dkj dj nsrs
gSaA mldk tqeZ ;g gS fd og vius csVs dks i<+kuk pkgrk
gSA mldk LokfHkeku tx pqdk gSA og vc nCcw cu dj
ugha jguk pkgrk gSA og Lo;a Hkw[kk izk.k nsus dks rS;kj
gS ij csVs dks ujd Hkjh fta+nxh nsus dks rS;kj ughaA
jef.kdk xqIrk dh dgkuh ^cgq twBkbZ* nfyr lekt dh
vekuoh; izFkk dh =kln&dFkk gSA xk¡o esa tSls gh u;h
nqYgu vkrh gS] mldh igyh Mksyh Bkdqj ds ?kj ij
mrjrh gS vkSj igyh jkr mls Bkdqj dh nqYgu cudj
fcrkuh iM+rh gSA mlds ckn Bkdqj dh twBu cudj
vius ifr ds ?kj tkrh gS] ij ek/kks fuHkhZd gksdj bldk
fojks/k djrk gSA og dgrk gS( ̂ ^ugha tk,xh Mksyh Bkdqj
ds ;gk¡A**14 MkW0 dqlqe es?kooky dh dgkuh ^le; ds
f'kykys[k* egÙoiw.kZ nfyr dgkuh gS] ftlesa fn[kk;k
x;k gS tc nfyr O;fDr mPp f'k{kk izkIr dj vf/kdkjh
cu tkrk gS( og lo.kZoknh lekt ds fy, u dkfcys
cnkZ'r gksrk gS] blhfy, os mu vf/kdkjh dks Hkh ̂peV~Vk*
dgdj lacksf/kr djrk gSA bl dgkuh esa tc Bkdqj dks
irk pyrk gS fd bl ftys dk dysDVj peV~Vk gS rks
og dgrk gS( ^^ns[k ysaxs bls HkhA pk¡nh ds twrs ds vkxs
dkSu Bgjrk gS] oSls gh buesa dkSu lh cqf) gksrh gSA xjhc
gksrs gSa cspkjsA vkj{k.k dh cSlkf[k;ksa ds lgkjs cu tkrs
gSa dysDVjA**15 bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd nfyr
dgkfu;k¡ u flQZ nfyr lekt dh osnuk ,oa izrkM+uk
dks O;Dr djrh gSa cfYd lo.kZ o.kZ dh dqfRlr ekufldrk
ij Hkh izgkj djrh gSA

nfyr vkykspuk & vkykspuk vius le; vkSj
ifjos'k ds lanHkZ esa fdlh jpuk ds eeZ fcUnw rd igq¡pus
dh vUrnZ̀f"V gSA fdlh Hkh df̀r dks mlds xq.k&nks"kksa ds
lkFk rVLFk] rdZiw.kZ ,oa lw{e fo'ys"k.k djuk gh vkykspuk
gSA vuqHkwfr dh izekf.kdrk nfyr vkykspuk dk eq[;
/;s; gSA nfyr lkfgR; dk vkykspd rVLFk Hkko ls
jpuk dh xgjkb;ksa rd izos'k dj mlds lEiw.kZ Hkkoksa dks
mn~?kkfVr djrk gSA vkt nfyr vkykspuk,¡ Hkh fy[kh
tku yxh gSaA vkseizdk'k okYehfd nfyr lkfgR; ds
ewY;kadu ds fy, ,d vyx lkSan;Z'kkL= dh ek¡x djrs
gSa] ftuds vk/kkj ij lkfgfR;d vkykspuk ds fy, u,
ekinaMksa dk fodkl gks jgk gSA Mk- ,u- flag us viuh

iqLrd ̂nfyr lkfgR; ds izfreku* esa fganh nfyr lkfgR;
ds bfrgkl dks cgqr gh foLrkj ls fy[kk gSA vkseizdk'k
okYehfd vius vkyksP; d`fr ^nfyr lkfgR; dk
lkSan;Z'kkL=* esa O;ogkfjd rjhds ls fy[ks x, fopkjksa
rFkk ys[kksa dk leh{kkRed fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djrs
gq, fganh nfyr lkfgR; ds lkSan;Z'kkL= dk uohu izfreku
LFkkfir djrs gSaA Mk- /keZohj viuh iqLrd ^dchj ds
vkykspd* esa dchj ds lkfgR; dk ewY;kadu djrs gq,
mUgsa ,d nfyr dfo ds :Ik esa ns[krs gSaA dWoy Hkkjrh
^nfyr foe'kZ dh Hkwfedk* esa nfyr lkfgR; ds bfrgkl
dks O;k[;kf;r fd;k gS] lkFk gh nfyr foe'kZ dks vacsMdj]
gfjtu] dE;wfuLV vkfn vkanksyuksa ls tksM+dj u;h vFkZork
ij Hkh izdk'k Mkyk gSA t;izdk'k dnZe dk vkykspukRed
xzUFk ^bDdhloha lnh esa nfyr vkanksyu] lkfgR; ,oa
lekt fparu* gSa] ftlesa mUgksaus nfyrksa dh vly leL;k
o.kZ vkSj tkfr vk/kkfjr lekt dh vLohdf̀r dks ekuk
gS] vkSj mldk rkfdZd fo'ys"k.k Hkh fd;k gSA jef.kdk
xqIrk dh df̀r ^nfyr psruk % lkfgfR;d ,d lkekftd
ljksdkj* gS] ftlesa nfyr vkanksyu dks ekDlZokn vkSj
nfyr lkfgR; ds chp ds varfoZjks/kksa dk iM+rky djrh
gSA blesa nfyr vkykspdksa dh rjg gh jef.kdk th dk
Hkh vkØks'k ,oa fonzksg dk Loj eq[kj gqvk gSA bl izdkj
ns[kk tk ldrk gS fd fganh vkykspuk ds {ks= esa nfyr
vkykspuk us ,d uohu ekinaMksa ds lkFk u;k iSekuk
cuk;k vkSj ikjEifjd vkykspuk dks udkjkA vkseizdk'k
okYehfd dk ekuuk gS( ^^fganh lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=
laLdr̀ ds dkO;'kkL= ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gS]
ftlds rgr mldh reke ekU;rk,¡ lkearoknh gSa vkSj
mlds thou ewY; czã.koknh fopkj/kkjk ls lapkfyr gksrs
gSaA ml lkfgR; esa vkuUn vkSj jl dh tks egÙkk LFkkfir
gksrh gS mls nfyr lkfgR; Lohdkj ugha djrk gSA**16

vr% fganh vkykspuk ds {ks= esa nfyr vkykspdksa us viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA nfyr vkykspdksa
us ikjEifjd ifjikVh ij pyrh vk jgh vkykspuk dk
cfg"dkj fd;k vkSj nfyr lkfgR; ls tqM+s lHkh ljksdkjksa
ij mlh :Ik esa O;k[;k dh] ftl :Ik esa Hkkjrh; lekt
}kjk nfyr lekt ds lkFk gksrk gSA vr% fganh nfyr
vkykspuk ,d vyx lkSan;Z'kkL= dh ekax djrk gS vkSj
rVLFk ewY;kadu dh vis{kk Hkh djrk gSA

Hkk"kk ,oa f'kYixr lajpuk & nfyr lkfgR;
dsoy lkfgfR;d Hkk"kk ds :Ik esa gh ugha vk;k cfYd
oafpr oxZ dh ewd Hkk"kk ds LFkku ij ,d vkokt+ ;k
uohu Loj cudj vk;k gSA ;g Loj fonzksgkRed ,oa
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vkØks'k ls Hkjk gqvk gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk ds nks
oSf'k"V~; gSaA igyk] yksdthou ds ;FkkFkZ :Ik esa lEizsf"kr
djus okyh vfe/kk 'kfDr okyh Hkk"kkA nwljk] vkØks'k
c;ku djus okyh csykSl ekjd Hkk"kkA nfyr lkfgR; us
laLdr̀fu"B] ijEijkxr lkfgfR;d Hkk"kk] f'kYi o 'kSyh
dks udkjrs gq, loZxzkáh Hkk"kk dk iz;ksx fd;kA ;g Hkk"kk
nfyr oxZ dh ihM+k] O;Fkk] frjLdkj rFkk 'kks"k.k dh
;FkkFkZ vfHkO;fDr gSA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk udkj vkSj
fojks/k dh Hkk"kk gSA nfyr Hkk"kk ij dbZ vkjksi yxk, x,]
fo'ks"kdj Hkk"kk vkSj f'kYi dh xq.koÙkk dks ysdjA ;g
vkjksi fcYdqy fujk/kkj gSa] D;ksafd dksbZ Hkh lkfgR;
lkfgR;dkj ds vuqHko ds dkj.k lgt gksrk gS vkSj lgt
vuqHko iqjkus f'kYi dk eksgrkt ugha gksrk( og vius fy,
u;k dF;] u;s f'kYi ,oa u;h Hkk"kk x<+ gh ysrk gSA
eqnzkjk{kl dk ekuuk gS( ̂ ^dksbZ Hkh u;k dF; vius iwoZ dh
fopkj ijEijk ls fonzksg djrk gSA mruh lhek rd
ijEijk ds lkSan;Zcks/k laca/kh ewY;ksa dks Hkh rksM+rk gSA og
viuh Hkk"kk] vyadkj'kkL= vkSj viuk Nan&ra= cukrk
gSA dchj us ;gh fd;k FkkA mUgksaus laLdr̀ dk iz;ksx Hkh
ugha fd;k Fkk vkSj rRdkyhu lo.kZ dF; dh vo/kh vkSj
czt dks Hkh Lohdkj ugha fd;k FkkA mUgksaus ftl Hkk"kk dk
vkfo"dkj fd;k Fkk( og ns'k ds cgqla[;d xSj lkfgfR;d
lekt ds cks/k dh Hkk"kk FkhA blhfy, ekf=d Nanksa dk
Lo:Ik Hkh mudk viuk FkkA**17

lo.kZ yksxksa ds 'kCnksa] xkfy;ksa vkSj /kefd;ksa
nfyrksa ds fny o fnekx ij lnk izgkj djrs jgs gSaA pksV
dh ;g izrhfr gh nfyr lkfgR;dkjksa dh Hkk"kk dks vØks'kh
,oa fonzksgh cukrh gSA blhfy, vkseizdk'k okYehfd pkgrs
gSa fd muds 'kCn vlgefr esa lj fgykuk fl[k tk,¡(

^^eSa Hkh pkgrk gw¡ esjs 'kCn lh[k tk,¡
vlgefr esa flj fgykukA**18

eksgunkl uSfe'kjk; dk Hkh ekuuk gS(^^'kCn
flldrs ugha cksyrs gSa pksV djrs gSaA**19

fganh nfyr lkfgR;  ds fcac] izrhd ,oa feFkd
Hkh lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djrs gSaA fcac nfyr
thou dh =klnh vkSj mlds ;FkkFkZ dks O;Dr djrs gSa&
ogha izrhd }kjk Hkkouk] fopkj] cks/k vkfn dks vFkZiw.kZ ,oa
izHkko'kkyh cukrk gSA /keZ] n'kZu vkSj ikSjkf.kd feFkdksa
}kjk nfyr thou dh folaxfr;ksa vkSj lkekftd lanHkksZa
dh okLrfod O;k[;k dh tkrh gSA bl izdkj ns[kk tk
ldrk gS fd muds dF;] f'kYi ,oa Hkk"kk Lor% mudh
jpukvksa esa lekfgr gks x, gSaA nfyr lkfgR; dh Hkk"kk
vke tuekul dh Hkk"kk gksus ds dkj.k gh mldh ;FkkFkZ

vfHkO;fDr gks ikbZ gSA
f'kYixr izof̀r;k¡ & fganh nfyr lkfgR; dh

f'kYixr izof̀r;k¡ fuEufyf[kr gSa&
1- fganh nfyr lkfgR; ghuHkkouk ls eqDr gksuk

pkgrk gSA
2- foosdiw.kZ [kaMu&eaMu }kjk lerkewyd lekt

dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA
3- nfyr lkfgR; esa eq[; :Ik ls o.kZokn ,oa

tkfrokn ds izfr vkØks'k fn[krk gSA
4- nfyr lkfgR;dkj Jfed laLdf̀r esa fo'okl

djrk gS vkSj lekt esa LokfHkeku ds lkFk thuk
pkgrk gSA

5- NqvkNwr] ukjh&'kk s"k.k] Jfed&'kks"k.k ,oa
/kkfeZd&vkMEcjksa dk vkReijd fo'ys"k.k fganh
nfyr lkfgR; dk eq[; /;s; gSA

6- nfyr lkfgR; thou&O;ogkj ds izR;sd {ks=
dh izkekf.kd vuqHkwfr;ksa dk l̀tu djrk gSA

7- fganh nfyr lkfgR; esa vilaLdf̀r ls vlgefr
vkSj mlds izfr izfrjks/k fn[krk gSA

8- nfyr lkfgR; ,d LoLFk] f'kf{kr] lè)] l'kDr
,oa lerkewyd jk"Vª ds izfr izfrc)rk dh ekax
djrk gSA

9- nfyr lkfgR; ikjEifjd f'kYi ,oa Hkk"kk dks
udkjrs gq, uohu f'kYi ,oa Hkk"kk dk foLrkj
nsrk gSA

10- mudh Hkk"kk dk Lo:Ik fonzksgh ,oa vkØks'kiw.kZ gSA

11- fganh nfyr lkfgR; ,d vyx lkSan;ZHkk"kk dh
ekax djrk gSA
nfyr lkfgR; dh pqukSfr;k¡ & vkt foe'kksaZa

ds nkSj esa tgka nfyr lkfgR; dks ,d u;h igpku feyh
gS( ogha muds lkeus dbZ izdkj dh pqukSfr;k¡ Hkh gSaA
1- nfyr lkfgR;dkjksa ds e/; ^xqVckth* nfyr
lkfgR; ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA nfyr lkfgR;dkjksa
ds xqVckth dk izek.k gS fd nfyr lkfgR; ds vykok
^vEcsMdj lkfgR;* vkSj ̂ cgqtu lkfgR;* dh ppkZ gks jgh
gSA ;gh dkj.k gS fd nfyr lkfgR;dkj lE;d~ nfyr
psruk ds ctk; [kafMr nfyr vfLerk ds igjksdkj cu
jgs gSaA
2- lekt dk o.kZOkknh i{kikr tc lkfgR; esa fn[kus
yxrk gS] rc og vkSj vf/kd mxz :Ik ys ysrk gSA ;gh
dkj.k gS fd nfyr lkfgR; dh xq.koÙkk dks de vk¡dk
tkrk gSA
3- nfyr lkfgR; esa izdk'ku laca/kh leL;k,¡ Hkh
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ns[kh tkrh gSa] D;ksafd vFkkZHkko ds dkj.k nfyr lkfgR;
if=dk,¡ vf/kd ugha gSaA nfyr lkfgR;dkjksa dk ;g
ekuuk fd esjh jpuk esjk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gS] blhfy,
os viuh izrhd] fcac vkSj 'kCnksa dk euekuk iz;ksx djrs
gSaA blhfy, xSj nfyr lkfgfR;d if=dk mudh Hkk"kk
dks f'k"V ugha ekurs gq, mudh jpukvksa dk izdkf'kr
djus ls drjkrs gSaA
4- xqVcanh; oSeuL; ds dkj.k nfyr lkfgR; dh
lE;d~ vkykspuk ugha gks ikrh gSA nwljh rjQ nfyr
lkfgR;dkj xSj&nfyr vkykspdksa ij ;g vkjksi yxkrs
gSa fd mudk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ ugha gksrk] blfy, os
rVLFk vkykspuk ugha dj ldrsA bugh vkjksi&izR;kjksi
esa my>us ds dkj.k nfyr lkfgR; dh rVLFk vkykspuk
ugha gks ikrh gSA
5- iqjLdkj o lEeku lkfgR;dkjksa ds fy, izksRlkgu
dk dk;Z djrk gS] ij iqjLdkj o lEeku dh nf̀"V ls Hkh
nfyr lkfgR;dkjksa dh mis{kk dh tkrh gS] ftlds dkj.k
Hkh os ghuHkkouk ls xzflr gksus yxrs gSaA bl izdkj
iqjLdkjksa ,oa lEekuksa ds {ks= esa nfyr lkfgR;dkjksa ds
lkFk gksus okys i{kikriw.kZ O;ogkj nfyr lkfgR; ds
fodkl esa udkjkRed izHkko Mkyrk gSA

vr% fganh nfyr lkfgR; ds leh{kkRed fo'ys"k.k
djus ds ckn nfyr lkfgR; dk ,d uohu Lo:Ik mHkjdj
vkrk gSA vkt Hkh Hkkjrh; lekt ,oa lkfgR; esa nfyr
lkfgR; dks dbZ izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+
jgk gSA Hkkjr ,d yksdrkaf=d ns'k gSA ^yksdra=* ;kuh
turk }kjk lapkfyr ns'k] ysfdu lkekftd O;oLFkk esa
fcYdqy ckSukA tgk¡ vkt Hkh ^tkfrO;oLFkk* }kjk gh
lekt dk lapkyu gksrk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd
f'k{kk ds izpkj&izlkj ls nfyrksa dh fLFkfr;ksa esa lq/kkj
yk;k tk ldrk gS] ij iz'u ;g gS fd D;k lekt esa
i{kikr jfgr f'k{kk dh O;oLFkk gSA ;fn nfyr f'k{kk
izkIr dj Hkh ysrs gSa] rc Hkh lH; lekt dh ekufldrk
esa dksbZ cnyko ugha vkrkA lq'khyk VkdHkkSjs dk ekuuk gS
fd ;fn ge nfyr mPp f'k{kk Hkh izkIr dj ys rc Hkh
lekt esa gekjk flQZ frjLdkj gh gksrk gSA og viuh
dfork esa fy[krh gSa(

^^ih&,p0Mh0 izkIr dkWyst dh v/;kfidk] tkfr
ds uke ij] vkt Hkh dgykrh jgh flQZ >kM+wokyhA**20

vkseizdk'k okYehfd viuh vkRedFkk ̂ twBu* esa dgrs gSa(
^dqÙks] fcYyh] xk;] HkSal dks Nwuk cqjk ugha Fkk] ysfdu ;fn
pqgM+s dk Li'kZ gks tk; rks iki yx tkrk gSA**21 vkt
nfyr oxZ Hkh f'kf{kr gks jgk gS( lafo/kku esa Hkh mUgsa

vf/kdkj ns fn, x, gSaA lekt esa tkx#drk ykus ds
fy, odZ'kkWi] lsehukj] dkWUÝsal bR;kfn Hkh djk, tk jgs
gSaA ij iz'u ;g gS fd&D;k nfyrksa dh fLFkfr;ksa esas lq/kkj
vk x;k gS \

eSa vki yksxksa dks blh lky 2020 ds Qjojh
eghus esa gksus okys dqN ?kVukvksa dh vksj /;ku vkxzflr
djuk pkgqaxh] ftlls Li"V gks tk,xk fd vkt Hkh gekjs
lekt esa mUgsa mfpr LFkku ugha fey ldk gSA
& 15 Qjojh dks dkuiqj esa nfyrksa ds ?kjksa esa
rksM+QksM+ dh xbZ] vkx yxkbZ xbZ vkSj cPps] cw<+s] toku]
vkSjrsa lHkh dks csjgeh ls ihVk x;k( flQZ blfy, fd
nfyr leqnk; }kjk ̂ Hkhe&cqn~/k dFkk* dk vk;kstu fd;k
x;k Fkk] ftlds fy, bu yksxksa us iz'kklu ls Lohdf̀r Hkh
ys j[kh FkhA
& nwljh ?kVuk xqtjkr dh gS] tgk¡ ,d ^vkehZ*
nwYgs dks ?kksM+h ij blfy, p<+us ugha fn;k x;k] D;ksafd
og nfyr gSA ^vkehZ* ftls ge ^ns'k j{kd* dgrs gSa]
ftldk u dksbZ tkfr gksrk gS] u /keZ] u lEiznk;( og rks
ns'k dk ,d lPpk flikgh gksrk gSA tc mlds lkFk ,slk
HksnHkko gks ldrk gS] rks lkekU; nfyrksa dh D;k fLFkfr;k¡
gks ldrh gSa\

blhfy, fo}kuksa dk ;g dguk Bhd gh izrhr
gksrk gS fd ^Hkkjr esa ^tkfr* dHkh Hkh [kRe u gksus okyh
laLFkk gSA* vkt gekjk lekt igys ls Hkh T+;knk laosnughu
gks x;k gSA ekuork [kRe gksrh tk jgh gSa( lcls cM+h ckr
dh vfHkO;fDr dh vkt+knh Hkh ugha jg xbZ gSA tkfrHksn]
oxZHksn ,oa /keZHksn gekjs lekt ds fy, vfHk'kki cu x;k
gSA vkt Hkh gekjk lekt :f<+oknh ekU;rkvksa ij pyrh
gS] ftlds dkj.k iw.kZ:Ik ls oSKkfud nf̀"Vdks.k dks ugha
viuk ikrs gSa vkSj u gh viuh ekufldrk esa cnyko
ykrs gSaA ;gh dkj.k gS fd gekjk ns'k nqfu;k ls yxHkx
50 o"kZ fiNM+k gqvk gSA ;fn lekt ,oa lkfgR; esa nfyr
oxZ dks leku LFkku fnykuk gS( rks lcls igys lekt dks
ekuoh; vkSj euq"; dks lkekftd cuuk gksxkA

1- 'k=q?u dqekj( ^vfXuf'k[kk*] laLdj.k&2005]
uoHkkjr izdk'ku] fnYyh] i-̀ 59A

2- v'kksd frokjh( izfr;ksfxrk lkfgR;] fganh iz'u
i=&III dksM&A147] lkfgR; Hkou izdk'ku]
vkxjk] i-̀ 13A

3- https://shodhganga. inflibnet.ac.in.> nfyr foe'kZ
% rkfÙod foospuA

lanHkZ xzUFk lwph
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4- ogh
5- ogh
6- t;izdk'k dnZe( ^xw¡xk ugha Fkk eSa*] i-̀ 66]

ledkyhu lkfgR; vkSj nfyr foe'kZ]
laiknd&izks- lat; ,y0 eknkj] laLdj.k&2017]
r{kf'kyk izdk'ku] i-̀ 154 ls mn~/kr̀A

7- https://www.bbc.com/hindi/india/2013/09/130912-

hindi-special-dalit-sahitya-1kd

8- ogh
9- vkseizdk'k okYehfd( ^twBu*] laLdj.k&1997]

jk/kkd"̀.k izdk'ku] ubZ fnYyh] i-̀ 19
10- ogh] i-̀ 66
11- dkS'kY;k cSla=h( ^nksgjk vfHk'kki*] ledkyhu

lkfgR; vkSj nfyr foe'kZ] laiknd&izks- lat;
,y0 eknkj] i-̀ 231 ls mn~/kr̀A

12- t;izdk'k dnZe( ̂NIij*] laLdj.k&2003] jkgqy

izdk'ku] fnYyh] i-̀ 75
13- eksgunkl uSfe'kjk;( ^vkt cktkj can gS*]

izdk'ku&2004] i-̀ 145
14- shodhganga.inflibnet.ac.in>…PDFpage1FREM (NS)

nfyr lkfgR; % vo/kkj.kk vkSj fodkl
15- ogh
16- ok³~e; if=dk] laiknd&fQjkst vgen]

tqykbZ&fnlacj&2006] vyhx<+] i-̀ 107
17- eqnzkjk{kl( ̂lkfgR; dh laLdf̀r esa nfyr*] jk"Vªh;

lgkjk] 29 uoEcj] 1998] i-̀ 14
18- vkseizdk'k okYehfd( ^vc vkSj ugha*]laLdj.k

&2009] jk/kkd"̀.k izdk'ku] ubZ fnYyh] i-̀ 82
19- jef.kdk xqIrk( ^;q)jr vke vkneh*]

tqykbZ&flracj&1998] i-̀ 45
20- izks- lat; ,y0 eknkj laiknd] laLdj.k&2017]

r{kf'kyk izdk'ku] i-̀ 17 ls mn~/kr̀A
21- ogh] i-̀ 221 ls mn~/kr̀A
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